
アーカイブ視聴「初心者のためのプレイセラピー入門」 

 

■概要 

 子どものための心理療法、カウンセリングとして選ばれるこ

との多いプレイセラピー（遊戯療法）ですが、大人の心理的

介入方法と比べて、大学や大学院でその理論や技法をじっ

くり学ぶことは少ないように思います。実際に現場に出てプ

レイセラピーをすることになったものの、言葉によらない子

どもの表現やコミュニケーションに戸惑い、どう子どもとやり

とりすればいいのか困る場面も多いのではないでしょうか。

あるいは、子どもと遊ぶ経験をしたことがある人は、上手に

楽しく子どもと遊ぶことはできているけど、果たしてこれがセ

ラピーなのだろうか？？と、自信が持てないままでいるかも

しれません。 

 プレイセラピーには理論的な背景があり、遊びを用いる意

義をセラピストが理解して、遊びを最大限に活用する方法を

知ることで、セラピーとしての遊びやセラピストとの治療的な

関係性を促進し、子どもの心理社会的な問題解決や予防、

成長発達が可能となります。本セミナーでは、講義とディス

カッション、短い事例を用いた演習を通して、プレイセラピ

ー実践の自信へとつなげていきます。 

 効果があり、すべきことが分かるようになるプレイセラピー

を学びたい方は是非ご参加ください。 

 

・A4コピー用紙3枚と、色鉛筆かクレヨンをご用意ください。 

 

■本セミナーで学べること 

・プレイセラピーと治癒的遊びの基本的な考え方 

・プレイセラピーを促進する構造と関わり 

・子どもの遊びが教えてくれること：アセスメントの基礎 

・遊びの力を促す、活用しやすい技法 

 

■講師 

湯野貴子 先生 

 所属：ファミリーメンタルクリニックまつたに、桜美林大学・

明治学院大学・静岡大学 大学院非常勤講師 

 資格：臨床心理士、公認心理師 

 出身大学院：国際基督教大学大学院 

 学会：日本心理臨床学会、日本精神分析学会、

Association for Play Therapy 

 経歴：教育相談、子ども専門のクリニックの心理士として、

また、東京都離島での子育て支援の経験を経て、現在は、

医療、教育、福祉、災害緊急支援などの現場で、研修講師

や臨床実践、指導を行う。臨床実践では、子どもや家族へ

の遊びを用いた統合的プレイセラピーを行っている。 

 

■収録時間 

約 5時間 

 

■アーカイブ視聴期間 

2023年 3月13日（月）～2023年 7月 24日（月） 

■参加費 

6,400円 

・振り込み後のキャンセルは可能です。参加費の返金に応

じます。 

・システムの問題、急用、体調不良などで十分に視聴できな

い時でも返金します。 

 

■アーカイブの視聴方法 

参加申し込みをし、振り込みのあった方には視聴方法の具

体的な案内をメールいたします。視聴は Vimeoのシステム

を使用しています。標準的なパソコン、タブレット、モバイル

で、以下のブラウザを使用すれば問題なく視聴可能です。 

 

Chrome 30以降 

Firefox 27以降 

Internet Explorer 11 

Microsoft Edge 

Safari 9以降 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラー、

精神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、理学療法士、

作業療法士、介護福祉士、看護師、保育士、教師などの資

格をもつ対人援助の専門家、大学院生など。プレイセラピ

ーや子どもの心理療法に興味を持っていればどなたでも参

加可能です。 

 

■参加方法 

参加希望者は以下の申し込みフォームから必要事項を記

入して送信してください。 

https://s-office-k.com/professional/seminars/pro-sem-

contact 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2条（4）の項目（2ポ

イント）で申請する予定です。また、アーカイブ視聴でもポイ

ント申請可能です。 

 

■申し込み期日 

2023年 7月20日（木）まで 

 

■主催 

心理オフィスK（ https://s-office-k.com ） 

 

■セミナーの詳細 

https://s-office-k.com/professional/seminar/semi-play-

therapy 
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