
岡村 優希


公認心理師、臨床心理士、認定行動療法士
認知行動療法を専門とする私設心理相談室、スクールカウンセラー、ひきこもり支援等
に従事した後、現在は株式会社CBTメンタルサポート代表取締役としてメンタルヘルス
支援者向けサービス事業を展開中。オンラインコミュニティ『認知行動療法の学校』を
主宰。セミナー講師経験も豊富で、Youtubeチャンネル(おかゆチャンネル)にて認知行動
療法の情報を中心に発信中。




認知行動療法

(株式会社CBTメンタルサポート 代表取締役)
講師

主　催：(株)CBTメンタルサポート
問合せ：cbtmental01@gmail.com
ＷＥＢ：https://cbt-mental.co.jp/




認知行動療法の学校プレゼンツ

ロールプレイWS

・臨床の実践力を身につけたい
・他の人の臨床を見て学びたい
・自身の臨床の振り返りをしたい




対象　 心理支援者及び大学生、大学院生
料金　 無料

会場　 オンライン
　　　  ※事前学習動画（録画視聴）
　　　  ※ロールプレイ   (Zoomライブ参加)

日時　 裏面に記載 

締切　 開催期間終了まで
申込　 ピーティックス
　　　 ※右のQRコードからご覧頂けます

時間　 事前動画20分／RP1時間

こんな方にお勧めです



2023年4月～12月まで
月に1回、テーマを決めて開催

参加費無料

本セミナーの学び方



お申込みはこちら

認知行動療法
認知行動療法の学校プレゼンツ

ロールプレイWS


