
アーカイブ視聴「PTSDのための持続エクスポージャー療法 概論講座 入門編」 

 

■概要 

 近年、心的外傷である「トラウマ」の認知度が高まり、それ

に伴い適切な治療の必要性が増しています。特に、心的外

傷後ストレス障害（PTSD）はその中でも注目されており、国

際トラウマティック・ストレス学会はその治療のための明確な

ガイドラインを示しています。なかでも、持続エクスポージャ

ー療法は、効果性が高く、グローバルな評価機関から強く

推奨されている治療法として位置づけられています。 

 持続エクスポージャー療法の特徴は、患者がトラウマとな

る出来事や思い出に直面することを中心とした治療です。こ

の曝露体験を通じて、患者は恐怖や不安といった感情の緩

和を図ることが期待されます。そして、出来事に付随した否

定的な非機能的な認知を、適応的な認知へとプロセッシン

グしていきます。さらに、治療は構造的なセッションの中で

進行し、患者には日常生活の中でトラウマに関連する課題

を自宅で実践することも求められます。 約10セッションで、

プログラムは構成されています。 

 この研修は、PTSD と持続エクスポージャー療法の基本

的な理論と手法を学ぶことを目的としています。持続エクス

ポージャー療法の実践を希望する方は、更に詳しい

「PTSDのためのPE療法研修」を受講ください。 

 

■本セミナーで学べること 

・PTSDの基礎的な診断基準 

・PTSDの基本的な症状 

・持続エクスポージャー療法のプログラムの構造と治療原理 

・トラウマ症状に対する心理教育 等  々

 

■講師 

新井陽子 先生 

 所属：公益社団法人被害者支援都民センター、TF-CBT

ラーニング・コラボラティブ研究会運営委員 

 資格：臨床心理士、公認心理師、犯罪被害相談員、PE 療

法スーパーバイザー、TF-CBTリージョナル・トレーナー 

 

■収録時間 

約 5時間（ワーク含む） 

 

■アーカイブ視聴期間 

2024年 5月13日（月）～2025年 2月 12日（水） 

 

■参加費 

5,000円 

・体調不良、急用、家庭の用事など個人的な理由であって

もキャンセルの場合には返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカード払

いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は info@s-office-

k.com までメールでご連絡ください。 

 

■オンライン開催 

アーカイブ視聴は Vimeoを用いています。視聴可能かどう

かは以下のテスト視聴のページをご覧ください。映像と音声

がうまく再生できていればアーカイブは視聴可能です。 

https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラー、

精神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、理学療法士、

作業療法士、介護福祉士、看護師、保育士、教師などの資

格をもつ対人援助の専門家、大学院生など。トラウマや

PTSD、持続エクスポージャー療法、認知行動療法などに

興味を持っていればどなたでも参加可能です。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2条（4）の項目（2ポ

イント）で申請する予定です。また、アーカイブ視聴でもポイ

ント申請可能です。 

 

■申し込み期日 

2025年 2月12日（水）まで 

 

■主催 

(株)心理オフィスK（ https://s-office-k.com ） 

 

■その他のセミナーの一覧 

https://s-office-k.com/professional/seminars 

 

■申し込み方法 

参加希望者は以下から申し込みください。 

https://s-office-k.com/product/semi-exposure-ptsd 
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