
オンラインセミナー「子どものトラウマに寄り添う臨床入門：評価から治療まで」 

 

■概要 

 本研修では、子どものトラウマ臨床を初めて学ぶ支援

者を対象として、子どもの問題行動やトラウマ症状に対

するアセスメント、支援、治療について体系的に理解す

ることを目指します。まず、問題行動やトラウマ症状を

抱えた子どもをどのようにアセスメントするかを取り上

げ、行動の背景にあるこれまでの傷つきや未解決のトラ

ウマ、発達段階との関連を読み解く視点を学びます。ま

た、子ども臨床において見落とされやすい解離症状につ

いても取り上げます。そのうえで、重要な視点となるト

ラウマインフォームドケアの基本原則を紹介し、安全・

安心・エンパワメントといった枠組みを、日々の支援場

面でどのように実践できるのかを具体的に検討します。 

 さらに、愛着トラウマの視点についての理解を深め、

関係性の中で形成される安全基地の重要性や、支援者自

身の関わり方、保護者支援のポイントについて扱います。

その際、ポリヴェーガル理論の視点から、子どもの神経

系の状態を見立て、安心・安全な社会的つながりを促す

関わりの工夫について学びます。また、子どもにとって

安心・安全な支援環境をどのように整えるのかについて

も検討します。 

 最後に、子どもへのトラウマ治療として、EMDRを中

心としたトラウマ関連技法を活用した治療的アプローチ

の概要について学びます。 

・グループワークを行います。 

 

■本セミナーで学べること 

・子どものトラウマ症状の理解 

・愛着的視点と関係性を活かした支援 

・ポリヴェーガル理論に基づく子どもの問題行動の理解

と関わり方 

・子どもへのトラウマ処理の際の工夫点 

 

■講師 

重野桂 先生 

 所属：びわこカウンセリングオフィス代表、滋賀県ス

クールカウンセラー、大津市スクールカウンセラー 

 資格：臨床心理士、公認心理師、EMDR臨床家資格 

 所属学会：日本心理臨床学会、日本EMDR学会、滋賀

県臨床心理士会、滋賀県公認心理師会 

 経歴：大学院修了後、大学病院や総合病院、児童精神

科で研修・勤務し、発達障害支援や子どものトラウマ治

療、保護者支援に従事。2022 年より滋賀県でびわこカ

ウンセリングオフィスを開業し、乳幼児から大人まで幅

広く支援している。 

■日時 

・ライブ配信：2026年7月21日（火）19:00～21:00 

・オンデマンド視聴：2027年1月21日（月）まで 

 

■参加費 

2,200円 

・体調不良、急用、家庭の用事など個人的な理由であっ

てもキャンセルの場合には返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカ

ード払いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は以下の申し込み

フォームからご連絡ください。 

https://s-office-k.com/professional/seminar-bill 

 

■オンライン開催 

・ライブ配信はZoomを用いています。 

・オンデマンド視聴はVimeoを用いています。視聴可能

かどうかは以下のテスト視聴のページをご覧ください。

映像と音声がうまく再生できていればオンデマンドは視

聴可能です。 https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラ

ー、精神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、理学療

法士、教師などの資格をもつ対人援助の専門家、大学院

生、一般の方など。トラウマや子どもの支援などに興味

を持っていればどなたでも参加可能です。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のために必要な要件を満たしてないの

で、ポイントは取得できません。 

 

■申し込み期日 

・ライブ配信：2026年7月21日（火）まで 

・オンデマンド：2027年1月21日（月）まで 

 

■主催 

(株)心理オフィスK 

info@s-office-k.com 

https://s-office-k.com/ 

 

■詳細と申し込み 

参加希望者は以下から申し込みください。 

https://s-office-k.com/product/semi-child-

trauma-assessment-treatment 
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