
令和 8年 10月吉日 

岩手県作業療法士会 会員各位 

岩手県作業療法士会 OT助成金事業 

担当 阿部大斗 

                                         

「脳卒中後の上肢麻痺に対するエビデンスに基づく作業療法実践」 

研修会開催のご案内 

 

脳卒中後の上肢麻痺に対して、「どのような介入を選べばよいのか」「この訓練に根拠はあ

るのか」と迷うことはありませんか。そこで岩手県作業療法士会の助成金制度を活用して、

「脳卒中後の上肢麻痺に対するエビデンスに基づく作業療法実践」をテーマに研修会を開

催することと致しました。この研修会では、上肢麻痺に対する評価やアプローチ方法を学び、

日々の臨床につなげていくことを目的としています。また、上肢アプローチに対する臨床で

の悩みと解決策についてのグループワークや講師から助言をいただく企画も予定していま

す。 

明日からの臨床で、「なんとなく」ではなく「根拠をもって」介入を選択するためのヒント

を一緒に学びましょう。多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

日   時 ： 令和 8年 12月 12日（土） 13：00～17：00（受付開始 13:00〜） 

会   場 ： キオクシアアイーナ いわて県民情報交流センター 会議室 804A 

講   師 ： 大瀧 亮二 氏 （東北福祉大学 リハビリテーション学科 講師） 

対 象 者 ： 作業療法士（県内外問わず） 

参 加 費 ： 無料（日本作業療法士協会 生涯教育基礎ポイント 2ポイント付与） 

定   員 ： 50名 

そ の 他 ： 研修会終了後に盛岡駅周辺で懇親会を予定！（講師も参加予定） 

プログラム ： 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法 ： 右記 QRコードより申し込み下さい。 

申し込み〆切 ： 令和 8年 12月 1日（土）まで 

 

 

問い合わせ先 ： 荻野病院 リハビリテーション科 阿部大斗 

E-mail       ： otdaito@gmail.com 

13：00～ 受付 

13：20～ 開会 

13：30～15：15 講義 質疑応答 講師：大瀧氏 

15：15～15：30 休憩 テーブル設営 

15：30～16：30 グループワーク 

16：40～17：00 閉会 


