
 

 

こんにちは♪朝晩だいぶ冷え込む季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。よりみち 

コラムも第 5 回目となりました。今月は、盛岡市にある児童施設に勤める三上が担当します。 

今回は、職場でも使っている手作りおもちゃをほんの少しですが紹介していきます☆彡 

 

一つ目は手作りパズル。作り方はとても簡単♪100 均に売っている貼れるボード(片面がシール 

になっているスチレンボード)に、パズルにしたいイラスト(モザイクですみません (・・;))を貼っ 

て、表面を透明テープで補強します。枠は、マステを貼った段ボールです。写真は 3 ピースですが、 

ピース数や縦横斜めなどカット次第で、自由に難易度を設定できます。市販のパズルが 

難し過ぎる場合や、レアキャラやロゴマークが好きなお子さんにもぴったりですよ～♪ 

 

二つ目はキラキラボトル。ミニペットボトルの空容器に、洗濯糊と色水、もしくは、 

食紅で色付けした塩を入れ、キラキラビーズやスパンコールを追加。キャップはしっか 

りと閉めて、テープでがっちり補強したら完成～☆マラカスのようにフリフリしたり、 

綺麗さに思わずうっとり見入る子も。 

他にも、余った木材で作ったビー玉コロコロは、目と手の協調にも 

おすすめです。苦手なボタン練習も、可愛いイルカちゃんのおかげで 

頑張れるかも！？皆さんもぜひ作ってみてください(^^)/ 

 

これから本格的な岩手の冬がやってきますが、体調崩さぬよう暖か 

くしてお過ごしくださいね♪ 
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今回の担当：三上詩織 

書いた日：2022年 11月 1日 


